
＜もやしとニラのごまよごし＞
◯材料
もやし・・1袋
ニラ・・1/2 束
しょうゆ・・大 1
すりごま・・大 2

◯作り方
ニラは包丁でザク切りにし、
もやしと一緒に茹でて、しょ
うゆで和え、最後にすりごま
を加える。

◆しょうゆの変わりにめんつ
ゆでもよいでしょう。
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