
＜キャベツとあさりのさっぱり煮＞
◯材料
キャベツ・小 1/4 個

（200g）あさり殻付き・・15個位
塩・・少々

◯作り方
鍋に水をたっぷり入れて、砂
を吐かせた、あさりを入れ火
にかけキャベツを手でちぎり
ながら加え、キャベツがやわ
らかくなったら、軽く塩で味
付けをする。
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