
＜キャベツと油揚げの煮物＞
◯材料
キャベツ・小 1/4 個（200g）
油揚げ・・1/2 枚
水・・200cc
めんつゆ（3倍濃縮）・・大 2

◯作り方
鍋に水とめんつゆを入れ、手
でちぎったキャベツと魚焼き
グリルを使って焼き色をつけ
た油揚げを 1cm幅に切って
入れキャベツがやわらかくな
るまで煮る。

◆グリルは魚を焼く以外にも
活用すると便利ですよ。
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